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VALEANT PHARMACEUTICALS ENTREPREND LA DISTRIBUTION DE °XYREM
AU CANADA

Programme spécial de réussite mis sur pied a I'intention des patients souffrant de
cataplexie

ALISO VIEJO (Californie), le 30 juillet 2007 — Valeant Pharmaceuticals International
(NYSE : VRX) a annoncé aujourd’hui le lancement de son Programme a succes
XyremMP pour “Xyrem (oxybate de sodium), le seul et unique produit approuvé au
Canada pour le traitement de la cataplexie, une perte soudaine du tonus musculaire
associée a la narcolepsie. Valeant distribuera Xyrem au Canada par le biais de sa force
de vente spécialisée et fera la promotion du produit exclusivement auprés des
neurologues, des psychiatres, des pneumologues et des spécialistes du sommeil qui
traitent les patients souffrant de narcolepsie.

« Le Programme & succés Xyrem"® fait partie de nos plus récents efforts visant & offrir
aux patients les meilleurs soins et services de soutien » affirme Wesley P. Wheeler,
président Amérique du Nord et Recherche et développement. « Valeant met tout en
ceuvre pour améliorer les soins aux personnes souffrant de cataplexie et de
narcolepsie. »

Le Programme & succés Xyrem"® du Canada emploie des infirmiéres autorisées
spécialement formées qui donnent de l'information et des directives sur des questions
précises liées aux médicaments et aux maladies. Elles assurent également la formation
et I'enseignement des médecins, des pharmaciens et des patients du Canada et sont
responsables de la compilation des renseignements demandés sur le patient. Le
programme bénéficie également de I'appui d’'un personnel de soutien formé chargé des
aspects administratifs du programme. Les médecins, les professionnels de la santé et
les patients inscrits au programme peuvent téléphoner sans frais aux infirmieres
autorisées et au personnel de soutien. La distribution de Xyrem sera assurée par une
pharmacie centrale associée au Programme & succés Xyrem"®.

Xyrem a démontré un profil d'innocuité acceptable chez les patients narcoleptiques
pour le traitement de la cataplexie lorsque le produit est administré en doses nocturnes
de 6 g a 9 g, fractionnées en deux prises identiques. La dose initiale recommandée est
de 4,5 g par nuit. Le profil des effets indésirables correspond généralement aux effets
pharmacologiques connus de I'oxybate de sodium et des problemes de santé
intercurrents. Les effets indésirables les plus fréquents sont les étourdissements, les
nausées et les céphalées et se produisent chez 17 % a 25 % des patients. Ce ne sont
pas les seuls effets indésirables possibles de Xyrem. Il faudrait surveiller les effets
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indésirables liés au traitement des patients qui recoivent Xyrem. Les médecins et les
patients peuvent obtenir de plus amples renseignements sur Xyrem, notamment le profil
d’innocuité et la mise en garde du produit, en communiquant avec Valeant Canada au
1-800-361-4261.

Au sujet de la cataplexie

La cataplexie est la perte soudaine du tonus musculaire, un symptéme débilitant de la
narcolepsie. La cataplexie se produit plus fréquemment en situation de stress ou de
fatigue. Une crise de cataplexie peut se traduire par une légére sensation de faiblesse
et des muscles faibles (c.-a-d. muscles faciaux affaissés, téte pendante, genoux
chancelants, perte de force dans le bras, discours inintelligible) ou par un effondrement
complet et immédiat du corps pendant lequel la personne peut sembler inconsciente
bien qu’elle soit en fait éveillée et alerte. Ces crises peuvent durer entre quelques
secondes et plusieurs minutes. Les crises de cataplexie sont liées a la perte totale du
tonus musculaire normalement associée au sommeil paradoxal, phase du sommeil au
cours de laquelle les personnes révent. Les muscles deviennent immobiles ou
paralysés afin dempécher une personne de mettre ses réves en actes.

Au sujet de la narcolepsie

La narcolepsie est une maladie neurologique complexe et permanente
caractérisée par un sommeil nocturne fragmenté, I'hypersomnie, la cataplexie, la
paralysie du sommeil et les hallucinations hypnagogiques. Les personnes qui souffrent
de narcolepsie ressentent, a diverses périodes la journée, une envie trés breve de
dormir. Si ce besoin est trop pressant, les personnes s’endorment pendant une période
variant entre quelques secondes a plusieurs minutes. En plus de I'hypersomnie,
trois autres importants symptémes caractérisent la narcolepsie : la cataplexie ou perte
soudaine du tonus des muscles volontaires, les hallucinations marquées au début de la
phase de sommeil et au réveil et de courts épisodes de paralysie totale au début et a la
fin du sommeil.

La cause de la narcolepsie demeure inconnue et il est probable qu’elle englobe
plusieurs facteurs interdépendants responsables du dysfonctionnement neurologique et
des troubles du sommeil.

Au sujet de Valeant

Valeant Pharmaceuticals International (NYSE : VRX) est une entreprise
pharmaceutique spécialisée mondiale qui met au point, fabrique et commercialise une
vaste gamme de produits pharmaceutiques principalement dans les domaines de la
neurologie, des maladies infectieuses et de la dermatologie. Pour de plus amples
renseignements sur Valeant, visitez le www.valeant.com.
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